
 
 

 

 
 

 

 

 

Location   ロケーション 

 
WVCのあるワナッチー（Wenatchee）市は、アメリカ合衆国北西部ワシント

ン州のほぼ中央に位置しています。シアトルから車で２時間半の小都市で

す。コロンビア川とカスケード山脈に囲まれているため自然を楽しめるス

ポットが多くあります。また、年間３００日以上が快晴という天候を生か

して、果樹園も多く、おいしい果物が豊富です。安全な環境であることや

ミュージカルやシンフォニーなどの地域のイベントも多いことなどから、

全米で「退職後に住みたいコミュニティ」に選ばれています。 

 

Accommodation 滞在・食事                                                         
 

平日ドミトリー  １～２人部屋  (基本昼・夜) 

週末ホームステイ １～２人部屋 （３～５食） 

※一人部屋の場合、一泊＄２０増 

 

◎プログラム詳細 
 

参加対象   小学校教員（もしくは小学校外国語教育に興味のある方） 

研修施設   ワナッチー・バレー・カレッジ（Wenatchee Valley College） 

クラス     参加人数により異なります。（１０名～２０名程度） 

 

*WVC の英語研修棟で行います。講師は、修士・博士の学位を持つ WVC の ESL（第二言語としての英語）の先生です。 

 

◎プログラム １週間のサンプルスケジュール 

 
  午前 英語レッスン（１日３時間）＊１時間は５０分 

  午後 英語会話やアクティビティ（１日２時間または３時間）ゲストスピーカー講義 

  

  期間中 ２、３回のアクティビティ（観劇・自然体験・ワナッチー市の小学校教員との交流・ワークショップなど） 

  土・日  ホームステイのホストファミリーと自由行動（ホストファミリーにより活動が異なります。） 

     

  サンプルスケジュール 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 

16：00 

ワナッチー 

到着 

 

オリエンテー

ション 

 

 

 

ホームステイ 

終日ホストフ

ァミリーと 

自由行動 

９：００～

１２:００ 

英語レッス

ン 

９：００～

１２:００ 

英語レッス

ン 

９：００～

１２:００ 

英語レッス

ン 

９：００～

１２:００ 

英語レッス

ン 

９：００～

１２:００ 

英語レッス

ン 

ワナッチー 

出発 

ドミトリー案

内後、 

ウェルカム・ 

BBQ 

13：００～

16:００ 

地元の公立

小学校訪問 

 

13：００～

15:００ 

英会話コミ

ュニケーシ

ョン（小学

校教員と交

流会） 

13：００～

15：００ 

ゲストスピ

ーカー 

質疑応答 

ワナッチー 

観光 

ショッピン

グ 

 

ダウンタウ

ンで夕食 

16:00～ 

 

フェアウェ

ル・パーテ

ィでのパフ

ォーマンス

準備時間 

 

夕方～ 

ホームステ

イファミリ

ーと再会→

フェアウェ

ル・パーテ

ィ 

帰国 

もしくは、 

シアトル 

観光へ 

15:00～ 

スーパーマー

ケット等 

 

 図書館など

で宿題 

 

 

図書館など

で宿題 

 

 

 

 

  朝食 各自購入した物をドミトリーで 昼食 正午～12時 50分  夕食 午後 6 時から 7時 WVC カフェテリアにて 

 



 

◎レッスン内容（主に文部科学省小５・小６教科書「We Can!」の内

容・新学習指導要領から） 
１ 会話練習 

  When is your birthday? What do you want for your birthday? 

    Do you have P.E on Monday? Can you sing? 

    Where do you want to go? Where is the treasure?  

    What would you like? Who is 

your hero? 

  What’s your best memory?  

    Where did you go on your   

    Summer Vacation? など 

 

 

２ 発音練習  

  アルファベットの発音、特に RL、BV、SHI・SIが含まれる単語、 

  数・月、曜日、誕生日・季節・食べ物・職業・教科・国名等の単語の発音  

 

３ プレゼンテーション 

  自己紹介、好きな食べ物、スポーツ、あこがれの職業、記憶に強く残る思い出等 

 

４ ゲーム・歌などのアクティビティのアイディアとそのとき用いる言葉 

 

５ スモール・トーク 

  ペアで自分の考えや気持ちを伝え合う実践練習。 

  共有した話題について、相槌を打つ、尋ね返すことに慣れる経験。 

 

６ アドバンスレッスン（ディベートやディスカッション）  

  簡単な話題について、自分の立場を明確にして考えやその理由を伝え合う。地球温暖化等の環境問題や災害についての 

  文章を読み、意見を述べる活動など 

 

＊レッスン内容は、日本で小学校外国語活動の研究や指導に携わった経験をもつスタッフが、小学校学習指導要領（外国語 

 活動・外国語編）をもとに構成していきます。 

 

◎スケジュール(変更となる場合があります。） 
９ 曜日    行程 

１ ８月７日（金） 日本発  

シアトル着 

着後、出迎えを受け、シャトルバスにて WVC へ 

オリエンテーション後、ドミトリーへチェックイン 

２～３ ８月８日(土) 

 

８月９日（日） 

ホストファミリー宅に滞在 

・午前９時 ホストファミリーに対面し、共にカフェテリアでパンケーキ

ブレックファースト 

・午前 1０時～ホストファミリーと共に、アクティビティやアメリカ料理   

 や文化を味わう。 

・日曜日の夕食後（午後 7 時～8時）ホストファミリーの車で WVCドミト 

 リーへ。 

４～８ ８月１０日 (月)～ 

８月１４日（金） 

月～金 午前：英語レッスン ３時間 

    午後：英語アクティビティ、ゲスト･スピーカーのスピーチ、 

       地元の小学校教諭との交流等、その他宿題・プレゼンテー  

       ションの準備 

金曜日 夜 ホストファミリーと再会。フェアウェル・パーティ 

９ ８月１５日（土） 早朝 シアトル・タコマ国際空港へ  

 

８月１０日（月曜日 祝）山の日、１３日～１５日お盆、16日（日曜日） 

 

◎研修代金 （※ 現時点でのおおよその代金です。） 
参加人数 １０人（約２４０，０００円） 

     １５人（約１７０，０００円） 

     ２０人（約１５６，０００円） 

 

代金に含まれるもの 

【シアトル空港出迎え・空港送迎費、授業料、テキスト･資料代、アクティビティ代、観光代、寮滞在費、ホームステイ滞在

費、食事（朝食２、昼食 3、夕食５）手続き諸費用） 

 
 


